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I. ПЛАН УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

                              1. Пояснительная записка. 

               Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, дисциплин, 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

   Законодательной и нормативной основой для составления учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих основные образовательные программы общего 

образования, являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(действующая редакция);  

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об образовании в 

Республике Северная Осетия-Алания»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, № 1577,№ 1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, предусматривающие выделение 

отдельных самостоятельных предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» и «Родной язык и литература», как самостоятельные и обязательные для изучения»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016№ 08-1803 «О 

рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января 2018 года №08-

96 «Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

            - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

            - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

           - Уставом МБОУ СОШ №15 им. Героя Советского Союза Мильдзихова Х.З. 

 

Учебный план 3-4 классов соответствуют  3-му варианту примерного учебного плана 

Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

8 апреля 2015 г. № 1/5). 

Базисный учебный план согласован с Управляющим Советом школы и принят на 

Педагогическом совете  школы 31.08.2023 года. 

       Учебный план разработан на основе примерных учебных планов, представленных в 

примерной основной образовательной программе НОО,   размещенной в реестре примерных 
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основных общеобразовательных программ Министерства просвещения Российской Федерации 

(http://fgosreestr.ru/).  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, передана на изучение математики и 

литературы. 

         1.2. Организация учебного процесса. 

     Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 15 им. Героя Советского Союза 

Мильдзихова Х.З. на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 N 2"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...")(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) и предусматривает: 

3-4 классы – 34 учебных недель; 

          Продолжительность учебной недели составляет  5  дней для учащихся 3-4 классов. 

Образовательная  недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-для обучающихся 3-4 классов – не более 5 уроков, и два раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры при 5-ти дневной учебной неделе; 

Продолжительность урока (академический час) в 3-4 классах - 40 минут. Проведение нулевых 

уроков запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной деятельности. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся с перерывом 20 минут после последнего урока.   

1.3. Требования к объему домашнего задания. 

Объём домашних заданий  не превышает (в астрономических часах): во 3-классах- 1,5 ч, в 4-х 

классах-2 ч, (Сан Пин 1.2.3685-21). 

       При проведении учебных занятий по «Родному языку и литературному  чтению на родном 

языке  (3 – 4 классы), «Иностранному языку» (3-4 классы),  осуществляется деление классов на две 

группы при наполняемости 25 и более человек. 

      1.4. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями по ФГОС-2021, ФГОС 

НОО. 

        Часы компонента образовательного учреждения использованы для углубленного изучения 

учебных предметов федерального компонента базисного учебного плана. В учебном плане 

определен  состав учебных предметов, обязательных предметных областей, которые будут  

реализованы в МБОУ СОШ № 15 им. Героя Советского Союза Мильдзихова Х.З. в учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, а также определено  количество учебных 

часов федерального компонента, регионального (национально-регионального) компонента и 

компонента образовательного учреждения.  

     1.5. Региональный (национально-региональный) компонент. 

Согласно ФГОС ОО изучение регионального компонента в рамках освоения основной 

образовательной программы в общеобразовательных организациях РФ и РСО-Алания является 

обязательным. 

 Учебный план предполагает изучение следующих учебных предметов: «Родной  язык», 

«Литературное чтение на родном языке», «История Осетии». 

 Право на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации реализуется в 

пределах возможностей, предоставляемых системой образования, с учетом потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей), на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей). 

http://fgosreestr.ru/
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На основании выбора родного языка родителями (законными представителями) с учетом условий 

(наличие педкадров, учебников, методических пособий и т.д.) формируются группы. 

Преподавание и изучение государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется на добровольной основе не в ущерб преподаванию и изучению государственного 

языка Российской Федерации. 

       При формировании учебного плана в части, касающейся изучения родного языка МБОУ СОШ 

№ 15 им. Героя Советского Союза Мильдзихова Х.З.  руководствуется  следующими пунктами 

нормативных актов: 

статья 26 Конституции РФ гарантирует право на свободное пользование родным языком, на 

свободный выбор языка общения, воспитания, обучения и творчества: 

статья 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации устанавливает: 

- право преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации в 

соответствии с законодательством республик Российской Федерации: 

- право на получение дошкольного, начального общего и основного общего образования на родном 

языке из числа языков народов Российской Федерации: 

- право на изучение родного языка из числа языков народов Российской Федерации в пределах 

возможностей, предоставляемых системой образования, в порядке, установленном 

законодательством об образовании: 

- часть 3 статьи 44 Федерального закона об образовании предоставляет право родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся выбирать до завершения получения ребенком 

основного общего образования с учетом мнения ребенка язык, языки образования, факультативные 

и элективные предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

При проведении занятий по осетинскому языку осуществляется деление классов на группы с 

учетом уровня владения обучающихся осетинским языком: на группы учащихся, владеющих 

осетинским языком, и группы учащихся, не владеющих осетинским языком. Возможно 

формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов.   

1.6. Формы промежуточной аттестации. 

    На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 15 им. Героя 

Советского Союза Мильдзихова Х.З.» сроки проведения годовой промежуточной аттестации и 

учебные дисциплины устанавливаются календарным учебным графиком школы. 

    Промежуточная аттестация-это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных образовательной программой. Годовая и 

полугодовая промежуточная аттестации обучающихся 3-4 классов,  проводятся по учебным 

дисциплинам с учетом их специфики. 

3- 4 классы: 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

           3 классы             4 классы 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Итоговый контрольный 

диктант за курс начальной 

школы. 

Литературное чтение Проверка осознанности и 

техники чтения 

Контрольно-обобщающий 

урок Проверка навыка 

чтения. 

Иностранный язык Тестирование Тестирование 

Родной язык Контрольное списывание Диктант с 
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   Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. 

       МБОУ СОШ № 15 им. Героя Советского Союза Мильдзихова Х.З. осуществляет 

образовательную деятельность по основным образовательным программам «Школа России». 

   Основная образовательная программа начального общего образования в 3-4  классах 

реализуется через организацию урочной и  внеурочной деятельности, аудиторную и  

внеаудиторную деятельность. 

В соответствии с выбором  модуля, изучаемого в рамках ОРКСЭ, осуществленным  

обучающимися и их родителями (законными представителями) в 4 классе введен в изучение 

следующий учебный модуль – «Основы мировых религиозных культур». Выбор зафиксирован 

протоколами родительских собраний № 4 от 31.03.2023 года и письменными заявлениями 

родителей. 

             Региональные предметы включены в расписание учебных занятий следующим образом:  

в I полугодии - 1 час «Родной язык», 2 часа «Литературное чтение на родном языке»,  во II 

полугодии- 2 часа «Родной язык», 1 час «Литературное чтение на родном языке». 

      Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

использована для увеличения учебных часов, отводимых на изучение: 

 - математики – 3 классы; 

 - истории Осетии - 4 классы (2 полугодие). 

 - история России в рамках учебного предмета «Окружающий мир» 1-4 классы (весь год). 

 

 

 

 

 

 

 

 

грамматическим 

заданием. 

Литературное чтение на 

родном языке 

Пересказ 

художественного текста 

Проверка осознанности и 

техники чтения 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир  Тестирование Защита проекта 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

 

- 

 

Защита проекта 

Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

         (рисунок) 

Практическая работа 

         (рисунок) 

Музыка Практическая работа 

 

Защита проекта 

Технология  Практическая работа 

        (поделка) 

Практическая работа 

        (поделка) 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 
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Годовой учебный план для 3- 4 классов, 

реализующих основную  общеобразовательную программу начального общего образования 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

год 

Всего 

3  класс 4 класс  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 340 

Литературное 

чтение 

102 102 204 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  34/68 34/68 68/136 

Литературное 

чтение на родном 

языке  

68/34 68/34 136/68 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

68 68 136 

Математика и 

информатика  

Математика 136 136 272 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  68 68 136 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- 34 34 

Искусство Музыка 34 34 68 

Изобразительное 

искусство 

34 34 68 

Технология  Технология  34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

102 102 204 

Итого: 850/102 884/102 1598/204 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0,5 1,5 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  

851/102 884,5/102 1599,5/204 
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Недельный учебный план для классов,  реализующих основную общеобразовательную 

программу начального общего образования 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

3  класс 4 класс  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

чтение 

3 3 6 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 1/2 1/2 2/4 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

2/1 2/1 4/2 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 4 

Математика и 

информатика   

Математика 4 4 8 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 4 

 

 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- 1 1 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 6 

Итого: 25 26 53 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика  

1 

 

  

1 

История Осетии  0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

26 26,5 54,5 
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Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Реализация внеурочной деятельности. Под внеурочной  деятельностью следует  понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  План внеурочной деятельности 

образовательной организации является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. Формы 

внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность. 

Планирование внеурочной деятельности. С целью обеспечения преемственности содержания 

образовательных программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности школы предусмотрена часть, рекомендуемая для 

всех обучающихся 3-4 классов: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной   и   экологической   направленности   «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов   

1 час в неделю – на занятия, направленные на ликвидацию пробелов знаний  отдельных 

учебных предметов   

 

 

                 ГОДОВОЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направление Программа 3 

класс 

4 

класс 

Нравственно-

патриотическое 

экологическое 

 «Разговоры о 

важном» 

34 34 

 Общеинтеллектуальное    Функциональная 

грамотность  

34 34 
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 Общеинтеллектуальное   «Орлята России» 34 34 

ИТОГО часов 102 102 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ  ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направление Программа 1 

класс 

2 

класс 

 Нравственно-

патриотическое 

экологическое 

 «Разговоры о 

важном» 

1 1 

 Общеинтеллектуальное    Функциональная 

грамотность 

1 1 

 Общеинтеллектуальное   «Орлята России»  1 

ИТОГО часов 3 3 
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