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Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования 

МБОУ Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21, СОШ№15 им.Героя Советского Союза Мильдзихова Х.З. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 4 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается родной язык (осетинский). 



Предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1–2-х классов (33-34 учебных 

недель).  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий 

по родному языку и по иностранному языку осуществляется деление классов на 2 

группы (при полном класс-комплекте – 25 учеников). 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых 

на их изучение, по классам (годам) обучения. В 1-ом классе на изучение родного 

(осетинского) языка и литературы отводится  по 1 часу (итого 2ч). Также вводится 

1 час внеурочной деятельности  «Говорим и пишем по осетински». 

3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-

2 классах по 4 часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на 

развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности учащихся.  

Изучение информатики в 1–2-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 



 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

  «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

4. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, 

начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий 

по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. Изучение направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором 

и доступными образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-2 классах. Изучение 

учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного 

предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано 

в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым 

по 1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и 

«Музыка» направлено на развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

7. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 2 класс по 1 

часу в неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 



первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

учащихся. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» 

направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры, на 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни учащихся.  Учебный предмет изучается в 

объеме 2 часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом 

внеурочной деятельности. 

Формы промежуточной аттестации 

    На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ 

№ 15 им. Героя Советского Союза Мильдзихова Х.З.» сроки проведения годовой 

промежуточной аттестации и учебные дисциплины устанавливаются 

календарным учебным графиком школы. 

    Промежуточная аттестация-это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных 

образовательной программой. Годовая и полугодовая промежуточная аттестации 

обучающихся 2 классов,  проводятся по учебным дисциплинам с учетом их 

специфики. 

 

Учебные 

предметы 

                           Формы промежуточной 

аттестации 

          2 классы 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное 

чтение 

Проверка осознанности и техники чтения 

Иностранный язык Тестирование 

Родной язык Контрольное списывание 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Пересказ художественного текста 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир  Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

       (рисунок) 

Музыка Практическая работа 

   

Технология  Практическая работа 

        (поделка) 



 

   

 Учебный план начального общего образования и план внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

       МБОУ СОШ № 15 им. Героя Советского Союза Мильдзихова Х.З. 

осуществляет образовательную деятельность по основным образовательным 

программам «Школа России». 

   Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4  

классах реализуется через организацию урочной и  внеурочной деятельности, 

аудиторную и  внеаудиторную деятельность. 

В соответствии с выбором  модуля, изучаемого в рамках ОРКСЭ, 

осуществленным  обучающимися и их родителями (законными представителями) 

в 4 классе введен в изучение следующий учебный модуль – «Основы мировых 

религиозных культур». Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний 

№ 4 от 30.03.2023 года и письменными заявлениями родителей. 

             Региональные предметы во 2-ом классе включены в расписание учебных 

занятий следующим образом:  

в I полугодии - 1 час «Родной язык», 2 часа «Литературное чтение на родном 

языке»,  во II полугодии- 2 часа «Родной язык», 1 час «Литературное чтение на 

родном языке». 

      Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений использована для увеличения учебных часов, отводимых на изучение: 

 - математики – по 1 часу во 2-х классах; 

 - литература – по 1 часу во 2-х классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов 



 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план для 1- 2 классов, 

реализующих основную общеобразовательную программу начального общего 

образования 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в год 

Всего 

1 класс 2  класс  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 335 

Литературное 

чтение 

99 136 235 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  33 34/68 67/101 

Литературное 

чтение на родном 

языке  

33 68/34 101/67 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 68 68 

Математика и 

информатика  

Математика 132 170 302 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  66 68 134 

Искусство Музыка 33 34 67 

Изобразительное 

искусство 

33 34 67 

Технология  Технология  33 34 67 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 66 132 

Итого: 693 850/102 1575/168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 2 2 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  

693 852/102 1577/168 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для классов, реализующих основную общеобразовательную 

программу начального общего образования,    вариант 4 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

1класс 2  класс  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное 

чтение 

3 3 6 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 1 2 3 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 2 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 

Математика и 

информатика   

Математика 4 4 8 

 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2 4 

 

 

Искусство Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Технология  Технология  1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 4 

Итого: 21 24 45 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика -  

1 

 

 

1 

Литература  - 
1 

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 47 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Реализация внеурочной деятельности. Под внеурочной деятельностью 

следует  понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.  План внеурочной деятельности образовательной 

организации является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности 

являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. Формы внеурочной деятельности предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность. 

Планирование внеурочной деятельности. С целью обеспечения 

преемственности содержания образовательных программ начального общего и 

основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности школы предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1-2 классов: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной   и   экологической   направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся «Учение с увлечением»!   

1 час в неделю во 2 классах – на занятия, направленные на удовлетворение 



интересов и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талант - 

«Орлята России» 

1 час в неделю в 1 классах – занятия на изучение углубленному изучения 

осетинского языка «Разговариваем и пишем по-осетински». 

 

                 ГОДОВОЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направление Программа 1 

класс 

2 

класс 

Нравственно-

патриотическое 

экологическое 

 «Разговоры о 

важном» 

33 34 

 Общеинтеллектуальное    Функциональная 

грамотность  

33 34 

 Общеинтеллектуальное   «Говорим и пишем 

по-осетински» 

33 - 

 Общеинтеллектуальное   «Орлята России» - 34 

ИТОГО часов 99 102 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ  ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Направление Программа 1 

класс 

2 

класс 

 Нравственно-

патриотическое 

экологическое 

 «Разговоры о 

важном» 

1 1 

 Общеинтеллектуальное    Функциональная 

грамотность 

1 1 

 Общеинтеллектуальное  «Говорим и пишем 

по-осетински» 

1  

 Общеинтеллектуальное   «Орлята России»  1 

ИТОГО часов 3 3 
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